
鉄棒　上級 跳び箱　初級 鉄棒　上級 跳び箱　初級 鉄棒　上級 跳び箱　初級

年中～小6 年少～年長 年中～小6 年少～年長 年中～小6 年少～年長

側転・ロンダート 鉄棒　初級 側転・ロンダート 鉄棒　初級

年中～小6 年中～小3 年中～小6 年中～小3

鉄棒　上級 ハンドスプリング 鉄棒　上級 ハンドスプリング

年中～小6 小1～小6 年中～小6 小1～小6

リコパ川崎店
8月8日（木） 8月9日（金） 8月10日（土）

体操教室 体操教室

小1～小6 小1～小6

1 10:30～11:20
(50分)

体操教室 体操教室 体操教室

年少～年長 年少～年長 年少～年長

2 11:35～12:05
(30分)

3 12:20～13:10
(50分)

体操教室

小1～小6

4 13:25～14:15
(50分)

バク転教室 バク転教室 バク転教室

小1～中3 小1～中3 小1～中3

5 15:10～16:00
(50分)

通常レッスン

体操教室 体操教室

小1～小6 小1～小6

6 16:15～16:45
(30分)

7 17:00～17:30
(30分)

8 17:45～18:35
(50分)

バク転教室 バク転教室

小1～中3 小1～中3
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